
  

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Μητέρα Κρήτης 

 

Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου  2019 
18.00-21.00 

Ntore Symposia 

Πλατεία Ελευθερίας, Ηράκλειο  

 

Μητρικός θηλασμός 
η εκδήλωση είναι ανοικτή για το κοινό  

 
 
Προεδρείο: Εύα Βασιλάκη, Γιάννης Νταγιάννης,  Σταύρος Σηφάκης 

 
Τρόπος τοκετού: επίδραση στο μητρικό θηλασμό 
 Κωνσταντίνος Ξανθάκης, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος   
 

Μύθοι και αλήθειες για το μητρικό θηλασμό  
 Βασιλική Βαλάρη, Παιδίατρος-Νεογνολόγος  
 

Ο μητρικός θηλασμός στην πράξη   
 Μένια Καλαϊτζάκη, Μαία, Διευθύνουσα Κλινικής Μητέρα Κρήτης 
 

Η επίδραση του μητρικού θηλασμού στην ψυχική υγεία της  μητέρας  
Μαρία Α. Χρηστάκη, Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Πιστοποιημένη Σύμβουλος 
Γαλουχίας (IBCLC)  


